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Coronavirus en Argentina: cdémo taparse la boca para salir a la calle sin
usar barbijo profesional.

Los expertos afirman que es clave que el tapaboca casero tenga doble o
triple tela de algodon, para frenar el “efecto spray” que provocan las
secreciones de nariz y boca, y es clave lavarlos una vez por dia.

Ya se comienzan a fabricar de manera casera para que la gente, si tuviera que salir, lo
hagan tapandose la boca y quien deba salir a la calle lo haga con la boca tapada para
proteger a los demas.

¢ Cudles son los consejos que dan los especialistas para armar un tapaboca y nariz
adecuado y cémo se deben higienizar?.

Hay cantidad de maneras de como armarlo, lo importante es que deben tener doble o
triple tela, puede ser de algodén, puede ser tela de un pafiuelo, de una remera vieja, etc.

El uso del tapaboca sirve como proteccion siempre que cubra tanto la boca como la
nariz. La manera que las personas deben sacarse el tapaboca una vez que se utiliza,
siempre tiene que ser hacia adelante y una vez que lo utilizamos, nos deshacemos del filtro
o servilleta que utilicemos y lavamos la tela en un lavarropas o con agua y jabon comun para
matar el virus. Hay que lavarlo todo los dias y se puede volver a reutilizar dependiendo del
uso.

“Tienen que ser de uso personal si 0 si, no tiene que pasarse de persona a persona”.

SE ADJUNTA INSTRUCTIVO PARA EL ARMADO DEL TAPABOCA Y NARIZ.
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INSTRUCTIVO PARA EL ARMADO DEL TAPABOCA Y NARIZ

¢ Como fabricar unamascarillacasera?

Debe ajustarse al rostro con facilidad y cubrir desde el ment6n hasta la nariz.

MATERIALES NECESARIOS
2rectangulos de 25 cmx 15¢cm 2tiras elasticas
cada uno de teladealgodén bien (pueden ser gomas

tejido, preferentemente sabanas para el pelo
o telas acolchadas. o tiras de tela).
Aguja e hilo Tijera Reglay lapiz
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PASOS A SEGUIR
(1]

Luego de haber cortado los 2 rectangulos, hacer
un dobladillo de 0,6 cm en los lados més largos y
un dobladillo de 1,25 cm en los mas cortos.
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Después de fijar los dobladillos con hilo, introducir
la cinta elastica en el dobladillo mas anchoy luego
atar los extremos.

g2 —

Al coser |os bordes dejar es-
pacio para la goma elastica.
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Es mas facil pasar el elas-
Cortar la goma e introdu- tico con una aguja grande
cirla en el dobladillo. 0 una horquilla.
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Tirar suavemente de las cuerdas elasticas hasta que los nudos
queden dentro del dobladillo, juntar los dos extremos de la mas-
cara unidos por el elastico hasta ajustarlos al tamafio del rostro.

Coserel elastico ala tela para fijarlo.

MASCARA TERMINADA

La mascarilla debe tener al menos dos capas de tela.
Sial lavarla pierde su forma, es mejor fabricar otra.

Debe permitir la Los elasticos
respiracién sin sesujetana
restricciones las orejas
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